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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

Pabouas mporpamMma BHEYPOUHOH JEATEIBHOCTH CIIOPTUBHO-03/10POBUTEIBHON
HarpaBJIeHHOCTH «[10JIBH>KHBIE UTPBI» JIJIsl 8 KJIACCOB COCTaBJICHA HA OCHOBE
OI'OC OO0 u crnenyonmx HOPMATUBHBIX JOKYMEHTOB:

1.

®denepanbHbIi 3aK0H OT 29 nexadps 2012 1. Ne273-D3 «O0 o6pa3oBaHUM B
Poccuiickoit @enepanumy. (ctaThs 75)

Konnenius o61eHannoHanbsHOM CUCTEMBI BBISIBJICHHS U PA3BUTHUS MOJIOJIBIX
tanaHToB. YTBepxkaeHa [Ipesunentom Poccuiickoit ®eneparu 03.04.2012 r.

«O Mepax no peanu3alyy rocyaapCTBEHHOM MOJIUTHKU B 00J1aCTH 00pa30BaHMUS
u Haykn». YKa3 [Ipesunenta PO ot 7 mas 2012r. Ne599.

«O0 yTBEPKICHUH MOPSIIKA OpTaHU3AlUKA U OCYIIECTBICHUSI 00pa30BaTEILHON
NEATEIIbHOCTHU 1O JOTOJHUTEIbHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM IPOTPaMMaM».
[Tpuka3z MunoOpHayku P® ot 29.08.2013r. Ne1008.

«O06 ytBepxaennu CanlluH 2.4.4.3172-14 «CanuTapHO-3MUAEMUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUs K YCTPONCTBY, COAEPKAHUIO U OPTaHU3ALUU PEKUMA padOThI
00pa3oBaTeNbHbBIX OpraHU3alMil TONOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHus JETEH.
CanurtapHo-3nuaeMuoiornueckre npasuia u Hopmatusel. CanlluH 2.4.4.3172-
14.». ITloctanoBnenne ['maBHOro rocy 1apcTBEHHOTO CAaHUTApPHOTO Bpadya P ot
4 wions 2014r. Ned 1.

«O0 yTtBepxknennn KoHuenuuu pa3BuTus JOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs
nereit». Pacniopsikenue Ipasutenscta PO ot 4 centsOps 2014r. Nel726-p.

[Tpumepnas nporpamma no ¢pusndeckoit Kynprype (IIpumepnas mporpamma mo
dbuzndeckon Kynprype. S-9xmaccel. - M.: [IpocBemenune, 2012 ron);

Pabouyas mporpamMma BHEYPOUHOU JIEATEIIBHOCTH «CIIOPTUBHO-0310POBUTEILHON
HarpaBJIeHHOCTH «IloBH>KHBIE UTPBD» COCTABIIEHA HA 5 JIET U paccyuTaHa Ha 34
yaca u3 pacuera | gyac B HeJIEIo.

[TporpamMHBIN MaTepranl BHEYPOUHOM IEATEIBHOCTH COCTOUT U3 CIETYIOLINX
pa3AeiioB: TEOPETUUCCKUN MaTepHall, MPAKTUIECKHUE 3aHITHS (TIOJABUKHBIE UTPHI C
AJIEMEHTAMH JIETKOU aTJIETUKH, SJIEMEHTAMU TUMHACTUKH, DJIEMEHTAMU
€MHOOOPCTB, PJIEMEHTAMU CIIOPTUBHBIX UTD).



Ilnanupyemble pe3yjbTaThI
Juunocmuvimu pe3yromamamu 0OCBOCHUS yUYAIIUMUCS COJIEPKaHUS Kypca
SBJISIIOTCS CJICAYIOIINE YMEHUS:
® AKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHHUE U B3aMMOJCHCTBHE CO CBEPCTHUKAMU Ha
MPUHITUTIIAX YBAKEHUS U JOOPOKEIATEIHHOCTH, B3aMMOTIOMOIIH H
COTIEPEKUBAHUS;

® [IPOABJIATH IIOJOKHUTCIIBHBIC KAYCCTBA JIMYHOCTH H YIIPABJIATh CBOMMH
SMOLIUAMHA B PA3JIMIHBIX (HGCTaHI[apTHBIX) CUTyalusiax U yCIIOBUSX;

® [IPOABJIATH JTUCHUINIMHUPOBAHHOCTD, pr,Z[OJII-O6He H YIIOPCTBO B TOCTHIKCHUN
IIOCTABJICHHBIX HGJ’ICI?I;

® 0Ka3bIBATh OECKOPBICTHYIO MOMOIIb CBOUM CBEPCTHUKAM, HAXOAUTh C HUMH
oOLIUI SA3bIK U OOIIME NHTEPECHI.

Memanpedmemuvimu pe3yapmamamu OCBOCHUS yUaIUMUCS COJIEPKAHUS
MIPOTPaMMBI 110 KypCY SIBIIIIOTCS CIEAYIOIINE YMEHHUS:

® XapaKTepU30BaTh ABJICHUS (ACHCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHUUN U UMEIOIIETOCS ONBITA;

® HAaXOOUTH OIINOKH ITIPpH BBIIIOJIHCHUH y‘{€6HBIX SaHaHI/If/'I, OT6HpaTI> CITOCOOBI MX
HCIIPABJICHUA,

® 00IAThCS U B3aMMOJIEUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU HA MPUHIUIIAX
B3aMMOYB&)KECHHSI U B3aMOIIOMOILH, APYKObI U TOJEPAHTHOCTH;

® 00ecIeunBaTh 3alUTy U COXPAHHOCTh MPUPOIbI BO BPEMsI AKTUBHOTO OTJIbIXA U
3aHATHI PU3NYECKON KYIbTYpOil;

® OPraHM30BBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JICITEIIBHOCTD C YUETOM TPEOOBaHUM €€
0€3011acHOCTH, COXPAHHOCTH MHBEHTApPS M 000PYI0BaHMS, OpraHU3aIlid MECTa
3aHATUM;

® [UIAHUPOBATH COOCTBEHHYIO ACSITENBHOCTD, PACHPEAEIATh HATPY3KY U OTHBIX B
IIPOLIECCE €€ BBIIOJIHECHHUS,

® AHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLICHUBATH PE3YJIbTaThl COOCTBEHHOTO TPY/Ia,
HaXOJUTh BOBMOKHOCTH U CIIOCOOBI UX YIyUIlICHHUS;

® BHJICTH KPACcoTy I(BI/I)KGHI/If/‘I, BBIACIIATh U 00OCHOBBIBATh YCTETHUYECKHUE IIPpU3HAKH
B IBMKCHUAX U IICPCABHKCHHAX YCIIOBCKA,

® OLIEHMBATh KPACOTY TEJIOCIOKEHHUS 1 OCAaHKH, CPABHUBATH UX C ATATIOHHBIMHU
oOpasiamu;



® YIMPAaBIIATH SMOIUSAMU MIPU OOIIEHUHU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIIBIMHU, COXPAHSITh
XJIATHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYIUTEIBbHOCTH;

® TCXHHYCCKU IIPAaBHJIIBHO BBIIIOJHATH OIBUI'aTCIIBHBIC I[GﬁCTBPIH 13 0a30BBIX BHUJIOB
CII0pTa, UCIIOJIL30BATh UX B HFpOBOﬁ )41 COpCBHOBaTCHBHOﬁ JACATCIIBHOCTH.

Ilpeomemmnvimu pe3ynbmamamu OCBOCHUS YYAIIUMUCS COACPKAHUS ITPOTPAMMBbI
IO KypCYy SIBISIFOTCS CIAEAYIOIINE YMEHHUS:

® MIPE/ICTABIATH UTPHI KaK CPEJICTBO YKPEIUICHHUS 3I0POBbs, (PU3NUECKOTO
pa3BUTHA U PUBNYECKON NMOATOTOBKH YEJIOBEKA;

® 0Ka3bIBATh MOCUJIBHYIO TOMOIIb U MOPAJIbHYIO NOAJIEPKKY CBEPCTHUKAM IIPU
BBITIOJTHEHUH YUYE€OHBIX 3aJaHU, JOOPOKETATEIbHO U YBAXKUTEILHO OOBICHATD
OLIMOKH U CITOCOOBI UX YCTPAHEHHS;

® OpraHMU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU ITOJABUXKHBIC UI'PBI U 9JICMCHTHI
COpGBHOBaHI/IfI, OCYHICCTBJIATH UX 00BEKTHBHOE CYHGﬁCTBO;

® OepeKHO o0palaTbes ¢ UHBEHTapEM U 000pyI0BaHrEM, COOII0IaTh TPEOOBAHMUS
TEXHUKU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHHUS;

® OPraHu30BBIBATH U MPOBOJUTH UI'PHI C Pa3HOM LEIEBOM HAIIPABICHHOCTBIO;

® B3aMMOJEHUCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMMU 110 IIPABUJIaM MIPOBEACHUS OABUKHBIX
WP U COPEBHOBAHUI;

® B JIOCTYIHOU (hopMe OOBSICHATH MpaBuia (TEXHUKY) BBITIOJIHEHUS JBUTATEIbHBIX
JENCTBUMN, aHATM3UPOBATh U HAXOAUTH OLIMOKHU, 3(P(HEKTUBHO MX UCIIPABJIATH;

® HAaXOJUTh OTINYNUTECILHBIC OCOOCHHOCTH B BBIIIOJIHCHUN JIBUTATCILHOTO
JEUCTBUS PA3HBIMU YUYEHUKAMHU, BBIJICTSATh OTIUYUTEIbHbBIE TPU3HAKY U
9JIEMCHTHI,

® BLITIOJIHATH TEXHUYECKUE JCHCTBUS U3 0a30BBIX BUOB CIIOPTA, IPUMEHSTH UX B
WUTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMU JIESITEIBHOCTH;

® [IPUMCHATH )KU3HCHHO Ba’KHBIC IBUTI'aTCIIPHBIC HABBIKHM U YMCHHUA PAa3JIMYHBIMH
CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPpU

B pesynbrare nsydeHuss BHEYpOUHOU AEATEIBHOCTH CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHON
HanpaBJeHHOCTU «[1oABHKHBIE UTPBD) LIKOJIBHUKHU JTOJKHBI:

3HATH:
- IIpaBUWJIa UTP, OCHOBHBIE IIPHEMbI TEXHUKHU UTPHI B PA3JIMUHBIX BUIAX CIIOPTA;



- MPOCTEUIIINE UHANBUYaTbHBIC, TPYTIIIOBbIE 1 KOMAH/IHbIC TAKTUYECKUE
JICHUCTBUS,

- ICTOPHUIO Pa3BUTHS JaHHBIX BUIOB B Poccun u B Mupe;
- PaBUJIA CYJIECTBA B M3y4YaE€MbIX MOJBHKHBIX UTPAX;
- OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHUS (PUIUUECKOMN KYJIBTYPHI;

- (I)I/I3I/IOJ'IOFI/I‘-ICCKI/IG OCHOBBI JCATCIBHOCTH CUCTEM JbIXaHHA, KpOBOO6paHleHI/IH u
3HepFOO6eCH€quH${ P MBIINICYHBIX HAI'PY3KaX, BO3MOXHOCTHU UX PA3BUTHA,

- HHIUBUTyaJIbHBIE CTIOCOOBI KOHTPOJIS;

- MpaBUJIa JIMYHON TUTUEHBI, MPABUJIA TEXHUKU O€30MTaCHOCTH NP MIPOBEICHUN
MOJIBMXKHBIX UTP U BHEYPOUHBIX 3aHATUM MPOPUIAKTUKY TPaBMaTU3MA.

YMmerh:
- BBITIOJIHSITh OCHOBHBIE MPUEMBI TEXHUKU UTP U IPUMEHATH UX B UTPE;

- cOOJII01aTh HA MTPAKTUKE NPaBUiIa UTP, IEHCTBOBATh B COOTBETCTBUU C
TpeOOBAHUIMU CYJIEHCTBA B PA3JIMYHBIX BUJAX CIOPTA;

- cOOJIIOIaTh MpaBUJia B3aUMOJICUCTBHS B IIPOLIECCE CIIOPTUBHOM UTPHI;

- OCYIIECTBJIATH Pe(DICKCHIO B XOJIE ¥ TI0O OKOHYAHHUIO UTPOBOH JIESITCIIBHOCTH;

- coOroaTh MpaBuiia O€30MACHOCTH HA 3aHATUSAX (PU3MUECKON KYIbTYpOH;

- KOHTPOJIMPOBATH U PETYIUPOBATH (DYHKIIMOHATHLHOE COCTOSTHUE OpraHU3Ma MPU
BBITIOJTHCHUN (PH3UYCCKUX YIIPAKHEHUH, TOOMBATHCS 03I0POBUTEILHOTO 3 deKTa
Y COBEPIIICHCTBOBAHMS (PU3MUCCKUX KOHIUIINM;

- T0JIb30BaThCSI COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM HHBEHTApEM U 000PYI0BaHUEM;

- IEMOHCTPHUPOBATH JBUTATEIIHHBIC YMEHUS U HABBIKU.

DopMbI 3aHATHH

3aHATHS TOJIHOCTHIO IMOCTPOCHLI HA UT'POBBIX o6yqafonmx CUTyalusx €
HCIIOJIBb30BAHUEM CIIOPTHUBHOI'O HHBCHTApPA U 0e3 Hero.



Codeporcanue 8HeypoOUHOU OesmenbHOCmU
Teopemuueckuiit mamepuar

OCHOBBI UCTOPHUH Pa3BUTHUS (PU3NUECKON KyIbTYpHI; IPABHIIA HT'P, OCHOBHBIC
IIPUEMBI TEXHUKH UTPHI B Pa3IMYHBIX BUAAX CIIOPTA; MPOCTEHIINE
WHIUBUAYaJIbHBIC, TPYIINIOBBIC H KOMAHIHBIC TAKTHUYCCKHUE ICHCTBUS, HCTOPHIO
pa3BUTHA JAaHHBIX BUJIOB B Poccuu 1 B Mupe; mpaBuia CyJIeHCTBA B N3y94aeMbIX
MOIBM)KHBIX UTPaXx; GU3HOIOTHICCKHAE OCHOBBI ACATEILHOCTH CUCTEM JbIXaHUS,
KPOBOOOPAIIICHUS U YHEPTO00ESCIICUESHUsI TP MBIIICYHBIX Harpy3Kax,
BO3MOXXHOCTH MX Pa3BUTHS; HHIUBHUIYyaJIbHBIC CIIOCOOBI KOHTPOJIS; MpaBuia
JUYHOM TUTUEHBI, TIPaBHJIa TEXHUKH O€30MMaCHOCTH MPH MPOBEICHUH TOIBUKHBIX
UTP U BHEYPOUYHBIX 3aHATHH, MPO(HIAKTUKY TpaBMaTH3Ma.

lIpakxmuueckue 3anamus
Obwas uzuueckas noocomoska (25 uacos)
3anstus ODII HanpaBiieHBI HA TO, YTOOBI Pa3BUTh y 3aHUMAIOIIETO TaKUE
Ka4yecTBa, Kak:
Cuna,
BBIHOCIHMBOCTS,
Pe3kocTs,
IIpbIry4decTs,
['nOKoCTB,
Koopaunanus.
Bce 3T kauecTBa HEOOXOAUMBI JIJISI TADMOHUYHOTO Pa3BUTHS (PU3HUESCKUX
Ka4ecTB U 3I0pOBbsA ueiaoBeka. OcobeHHo BakHbI 3aHATHS ODII B 1eTckoM u
MOJIPOCTKOBOM Bo3pacte. [[J1g B3pocioro yeoBeka BaXKHO MOCTOSTHHO
NOAACP>KUBATh TPEHUPOBAHHOCTH HA ONPEJEICHHOM YPOBHE.
VYpakHeHHs Ha Pa3BUTHE CUJIbI PA3JIMUHBIX MBIIICUHBIX TPYIIII
Mpl11111 HOT, CIIUHBI, OPIOLTHOTO MPecca, PYK U MJICYEBOTO Mosca
JIns pa3BUTHS BCEX ATUX IPYIMI MBI CYILIECTBYET JIBA OCHOBHBIX THUIA

YIPOKHEHUNA: YIPAXKHEHHS C TSHDKECThIO COOCTBEHHOTO TeJla M YIIPAKHEHHS C
Pa3TUYHBIMH MIPUCTTOCOOTICHUSMU.



anamnenml AJIA Pa3sBUTHUA CUJIbI MbBIIII[ HOTI':

MpUCEaHUS Ha IBYX HOTax.
MpUCEaHUs Ha IByX HOTaX C IPy30M Ha Ijiedax.

MPUCEaHUsI HA OJTHON HOTE (B «ITUCTOJICTHKEY ).

dbuxcupoBanue nojaynpuceaa (90°), npukaBIIKCh POBHOW CIIMHOM K CTECHE.
YnpaxxHeHus AJis1 Pa3BUTHSI CHJIbI MBI CIIMHBI:

MOJHUMAHKE TYJIOBHUILA U3 TIOJIOKEHUS JIe’Ka Ha )KUBOTE (HA MOy, HA

TUMHACTHYECKON ckamelke ¢ huKcaIie Hor).

NOJHMMAaHHUE TYJIOBUIIA U3 TIOJIOKEHHMS JIeXKa Ha )KUBOTE (Ha MOJTy, Ha
TUMHACTUYECKON CKaMeWKe ¢ (puKcalmei Hor)

IIOAHUMAHKE HOT JIeKa Ha )KUBOTE
OJIHOBPEMEHHOE MOJHUMaHKE TYJIOBHUILA U HOT C (PUKCALIEH MO3bI «PBIOKa»

OITyCKaHHE TYJIOBMILA B TOPU30HTAIBHOE MOJIOKEHHUE CTOS (JIONATKU CBEJICHBI,
PYKH B CTOPOHBI) ¢ (PUKCAIUEN MO3BI.

YnpaxHeHus IS Pa3BUTHS CHJIbI MbIIII OPIOIIHOTO Mpecca:
MOJIHUMAaHKE TYJIOBHINA U3 TIOJIOKEHUSI JIe)Ka Ha CIIMHE (Ha Moy, Ha
TUMHACTHYECKOM cKaMelKe ¢ pukcaluen HoT).

MOTHUMaHME HOT JIe)Ka Ha CITUHE.

OJIHOBPEMEHHOE MOJHUMAaHKE TYJIOBUIIA U HOT ¢ (PUKCAITUEH O3Bl «YTOJIOKY.
MOTHIMaHHUE HOT B TIOJIO)KCHUH BHCA.

yAep KaHHUE TTO3bI «YTOJIOK» B MOJIOKEHUHU BHUCA.

yIpakHEeHHEe «Oepe3ka» (0JHOBPEMEHHO YKPEIUISET MOSICHUYHBIE MBIIIIIHI CIIHBI).

YnpaxkHeHUs ISl Pa3BUTHUS CUJIbI MBIIII PYK M ILU1€Y€BOI0 Mosica:
OT)KMMaHUs - CTUOaHUe U pa3ruOaHue pyK B yrope jexa.

MOATSTUBAHMS - CTHOAHUE U pa3ru0aHue pyK B BUCE.

JJa3aHuEC 110 FOpHSOHTaHBHOﬁ JECTHHUIIC B BHCC.



YIPA)KHCHUA C TAHTCIISAIMU:

MOJHUMAaHKE MPAMbBIX PYK BBEPX U3 TOPU30HTAIBLHOTO MOJIOKEHHS (ObICTpOe
MOJHUMAaHKEe, MEJIJIEHHOE OITyCKaHHUe),

MOJHUMAHKE NPSIMBIX PYK Bepe (JaJ0HU B TIOJ, TAJJOHU BBEPX),

crubaHue B JJOKTAX, PUKAB UX K TYJIOBUIILY,

crubaHue KHUCTH,

YnpaxHeHUs1 HA BBIHOCJIUBOCTD

YnpaxaeHnus Ha 001e(hU3NIECKYI0 BRIHOCIUBOCTD MPEATOIAral0T BHITIOJTHEHUE
HECJIOXKHBIX [IUKINYECKNX JIBMKCHUM B TECUCHHE MaKCHMAIBLHO JIUTEIBHOTO
MIPOMEXKYTKa BpeMeHH. Hanpumep, 6er Ha ANMHHBIC TUCTAaHIIMK, X0b0a Ha JIbDKaX
B TEUCHHUE OIPEICICHHOIO BPEMEHH. BEIHOCIMBOCTH MOXKET TPEHUPOBATHCS
IIeJICHAIIPaBICHHO MJIM OMOCPEI0BAHHO, T.€. BO BpeMs TPEHHUPOBOK, UMEIOITUX

LCJIbI0 PAa3BUTHUC TCX UJIM MHBIX KAa4YCCTB, TAKKC TPCHUPYCTCA U BBIHOCIIMBOCTD.

YnpaxHeHUus1 HA pa3BUTHE PE3KOCTH
YeTHOYHBIN Oer

YnpaxHeHus ¢ pe3suHOu
Meranue

YinpaxHeHus Ha pa3sBUTHE NPbITYYeCTH
3aCKOKH Ha CKaMEUKy

COCKOKH CO CKaMbu

NCPLIPLITrTMBaHHA UCPEC3 CKaMeI\/'IKy C IIPOABUIKCHUEM BJOJIb HEC

MHOTI'OCKOKH: C IIPOABHIKCHHUCM - HA IBYX HOI'aX, Ha OﬂHOﬁ, C MOAKMMAaHHEM HOT',
H3 IIpruccaa, u3 mpuccaa € MOJKUMaHUCM, 0e3 IMPOABHMKCHHUA - HAa IBYX HOI'dX, Ha
OHHOﬁ, C IOJPKUMAaHUCM HOT', U3 IIPHUCCAa, U3 IIPHUCCAa C IO KUMAHUCM, C

noBopotoM Ha 180 u 360 rpaaycos.

YIIPAXXHEHUS CO CKAKAJIKOU



Pa3nen 1. baszoBas yacrte (34 yaca)

OcHOBBI 3HAHUN 0 (U3MUECKON KYJbType (B Mpollecce ypoka). YPOK 3HaHUM 110
paszeiny BoJIEHOOJ, YPOK 3HAHHM MO pa3feny «eAUHOOOPCTBa», YPOK 3HAHUU IO
JIETKOM aTJieTHKe.

Pa3znen 2. CnopruBHbIe Urpbl (24 yaca)

Croliku M TepeMelleHHs] UTpoKa BoOJieHOoMcTa, MpaBuia UIPbl B BOJEHOoOIE,
IpUeM M mepefada Msya, OBJIQJCHUE UTPOM B BOJIEOO0I, pa3BUTHE CIIEHUATbHON
(MrpoBOIf) KOOPAUHALINH,

pa3BUTHE CKOPOCTHO — CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH B BOJIeHOOJE, HIDKHSS IpsMast
1oJ1ava,

PsIMOM Hama Aok yaap, OBJIaJCHUE UTPOM B BOJIEHOOI.
Pasznea 3. IloaBH:KHBIE UTPBI € 3JIEMEHTAMH €IHHOOOPCTB (5 4yacoB)

OO011epa3BUBaOIINE YIPAKHEHUS C IPEAMETaMU, YIIPAKHEHUS B BUCE U yTIOPE,
aKkpoOaTHUYECKHE YIPaXKHEHUS, YITPAKHEHUS JJI PA3BUTHS CHIIOBBIX
CIIOCOOHOCTEM, ONOPHBIE MPBIKKHU, YIPAXKHEHUS IS pa3BUTHSA KOOPIUMHALIMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEM, YIPaKHEHHS Ha Pa3BUTHE CKOPOCTHO — CUJIOBBIX CITIOCOOHOCTEM,
YOPaXKHEHUSI 1151 Pa3BUTHS THOKOCTH.

Pa3BuBarOTCA: CaMOCTOSTENIBHOCTD, TT1a30Mep, OBICTPOTA U JIOBKOCTH JIBUIKEHHUI,
OPHUEHTUPOBKA B POCTPAHCTBE. J[eTh yyaTcs KOOPAMHUPOBATH CBOU JACHCTBUS.
YIIpaKHAACh B UTPax JAHHOTO pa3jesa JETH ITOCTEIIEHHO OBJIaeBAI0T HaBbIKAMHU
Y YMEHUSMU JECHUCTBOBATH C PAa3JIMUYHBIMU IIPEIMETaMU (M4, I1ap, CKAKAJIKa).

Pa3znen 4. IloaBu:kHbIE UTPHI € 3JIEMEHTAMU JIETKOM aTJIeTUKHU (5 vac)

Huskuii crapt, pa3BUTHE CKOPOCTHO — CHJIOBBIX CIIOCOOHOCTEH, TEXHHKA
BeimosiHeHuss ChbY, cnpunTepckuii 6er, copeBHOBaHus B 6ere Ha 100 M, MPBDKKYU B
JUTHHY, 3cTadeTHBIN Oer, pa3BUTHE KOOPAUHAIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH, KPOCCOBBIIA
Oer, pa3BUTHE BEIHOCIUBOCTH.



Tematuueckoe IJIaHUPOBAHHUC

8 kiace
Nen/mj  HammenoBanwue paszzena, KomnuectBo [Iprnmeuanue
TEMBI. 4acoB

IToaBUKHBIE UTPHI HA 54
MaTepuaJie Jerkom

ATJICTHKH

1 Tb Ha 3aHITHIX JIErKOH lg
aTJIETUKOW, Ha CIIOPTUBHBIX
TIoIaaKax. Jlydmme
JIETKOATJIETHI CTPAHBI,

obOnactu. «Boponsl n

BOPOOBIY.
2 Bcerpeunas scradera. lu
3 KpyroBas scradera. lqa
4 Urpa «Bb130B HOMEPOBY, lu
5 Urpa «Crapt ¢ lu

pecae10BaHuEM

COTICPHUKAY.

IMuonep60. ¢ 3jieMeHTamu | 244

BOJIei00J1a

6 Tbh Ha 3aHATHAX la
nuoHepOosioM. [TpaBuna

UTPBL.

7 Urpa «Ilepernau B 30HY» lu

8 Urpa «IIpumu u nepenaii» lu




9 Urpa «Msta Hax ceTkoiny la

10 Urpa «IlonBuxHas 1enby» lu

11 Urpa «IIpuem u nepenava lu
HU30M»

12 Urpa «BpimonHu nac Haf lu
co00i»

13 Urpa «Ilagaromas mamka» la

14 Urpa «25 nepegau» la

15 Urpa «3amurtu cBoto 30HY» | 14

16 Urpa «Ilonait u monaau B lu
KBaJIpaT»

17 Urpa «KocHucs, HO HE lu
OIINOUCH

18 Urpa «Ms4 napTHEPY» lu

19 Urpa «DOcradetnas nepenaya | lua
MSTIa»

20 Urpa «Kto Tounee» lu

21 Urpa «Ataka kpenoctu» lu

22 Urpa «O6opona kpenoctn» | 14

23 Urpa «/pyxHas komaHaa» lu

24 Ocradera yepes CeTKy 14

25 JIByCTOpOHHSISI UTPa B lu
HOHEPOOJT

26 JIByCTOpOHHSISI UTpa B lua
UOHEPOOJT

27 JIByCTOpPOHHSISI UTpa B lu
MHOHEPOOIT

28 JIByCTOpOHHSISI UTPa B lu

MMHOHEPOOIT




29 JIByCTOpOHHSISI UTPa B 1y
THOHEPOOJT
IToaBUKHBIE UTPBHI € 54
3J1eMeHTAMM eIMHOO0PCTB
30 Urpa «ApmpecTImH la
31 Urpa «boprba ¢ mectom» lu
32 Urpa «Panupucten» la
33 Urpa «Iletymmnabie 60m» la
34 Urpa «IlepersiruBanue lu
KaHaTay
Hroro: 344




IToypouHoe muiannpoBanme 8 «A» KJjacc

Ne i/ Tema ypoka Cpoxu Cpoxku
NPOXOKAEHHUS | MPOXOKICHHUA
TeMBI 10 TeMbI 10
IUIAHY dakry
1 Tb Ha 3aHsaTHSAX NETKOH aTJIETHKOM, Ha 06.09.2023
CHOPTUBHBIX TUTOMAAKaX. Jlydmme
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 001acTH. «BOpOHBI N
BOPOOBIY.
2 Bcerpeunas scradera. 13.09.2023
3 Kpyrogas scradera. 20.09.2023
4 Urpa «BbI130B HOMEPOBY, 27.09.2023
5 Urpa «Ctapt c npecinenoBanuem conepuukay». | 04.10.2023
6 Tb Ha 3aHsaTHAX THOHEpOoIoM. [IpaBuna 18.10.2023
UTPBIL.
7 Urpa «Ilepeitau B 30HY» 25.10.2023
8 Urpa «IIpumu u nepenaii» 01.11.2023
9 Urpa «Msiu Hag ceTkoii» 08.11.2023
10 Urpa «IloaBuxHas ueinb» 15.11.2023
11 Urpa «IIpuem u nepenaya HU30M» 29.11.2023
12 Urpa «BeimonHu mac Hazx co060i» 06.12.2023
13 Urpa «[Tagarommast mamka 13.12.2023
14 Urpa «25 nepenau» 20.12.2023
15 Urpa «3amurty cBOIO 30HY» 27.12.2023
16 Urpa «Ilomait u monaau B KBaApaT» 10.01.2024
17 Urpa «KocHuck, HO He OIMIMOUCH» 17.01.2024
18 Urpa «Msta mapTHEpY» 24.01.2024
19 Urpa «OcraderHas nepenada Msaay 31.01.2024
20 Urpa «KTo TouHEE» 07.02.2024




21 Urpa «Ataka kpernoctu» 14.02.2024
22 Hrpa «O6opoHa KpenocT» 28.02.2024
23 Urpa «lpyxHast KOMaH1a» 06.03.2024
24 Ocradera yepes ceTKy 13.03.2024
25 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOJT 20.03.2024
26 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 27.03.2024
27 JIByCTOpOHHSISI HTPa B THOHEPOOIT 03.04.2024
28 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 17.04.2024
29 JIByCTOpOHHSIS Urpa B TMOHEPOOI 24.04.2024
30 Hrpa « ApMpecTINHT 08.05.2024
31 Urpa «boprba ¢ mectomy 15.05.2024
32 Urpa «Pamupuctei» 22.05.2024
33 Urpa «Ilerymunsie 60m» 29.05.2024
34 Urpa «IlepersiruBanue kaHata» 30.05.2024




IHoypounoe nianupoBanue 8 «b» kiaace

Ne i/ Tema ypoka Cpoxu Cpoxku
NPOXOKAEHHUS | MPOXOKICHHUA
TeMBI 10 TeMbI 10
IUIAHY dakry
1 Tb Ha 3aHsaTHSAX NETKOH aTJIETHKOM, Ha 06.09.2023
CHOPTUBHBIX TUTOMAAKaX. Jlydmme
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 001acTH. «BOpOHBI N
BOPOOBIY.
2 Bcerpeunas scradera. 13.09.2023
3 Kpyrogas scradera. 20.09.2023
4 Urpa «BbI130B HOMEPOBY, 27.09.2023
5 Urpa «Ctapt c npecinenoBanuem conepuukay». | 04.10.2023
6 Tb Ha 3aHsaTHAX THOHEpOoIoM. [IpaBuna 18.10.2023
UTPBIL.
7 Urpa «Ilepeitau B 30HY» 25.10.2023
8 Urpa «IIpumu u nepenaii» 01.11.2023
9 Urpa «Msiu Hag ceTkoii» 08.11.2023
10 Urpa «IloaBuxHas ueinb» 15.11.2023
11 Urpa «IIpuem u nepenaya HU30M» 29.11.2023
12 Urpa «BeimonHu mac Hazx co060i» 06.12.2023
13 Urpa «[Tagarommast mamka 13.12.2023
14 Urpa «25 nepenau» 20.12.2023
15 Urpa «3amurty cBOIO 30HY» 27.12.2023
16 Urpa «Ilomait u monaau B KBaApaT» 10.01.2024
17 Urpa «KocHuck, HO He OIMIMOUCH» 17.01.2024
18 Urpa «Msta mapTHEpY» 24.01.2024
19 Urpa «OcraderHas nepenada Msaay 31.01.2024
20 Urpa «KTo Tounee» 07.02.2024




21 Urpa «Ataka kpernoctu» 14.02.2024
22 Hrpa «O6opoHa KpenocT» 28.02.2024
23 Urpa «lpyxHast KOMaH1a» 06.03.2024
24 Ocradera yepes ceTKy 13.03.2024
25 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOJT 20.03.2024
26 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 27.03.2024
27 JIByCTOpOHHSISI HTPa B THOHEPOOIT 03.04.2024
28 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 17.04.2024
29 JIByCTOpOHHSIS Urpa B TMOHEPOOI 24.04.2024
30 Hrpa « ApMpecTINHT 08.05.2024
31 Urpa «boprba ¢ mectomy 15.05.2024
32 Urpa «Pamupuctei» 22.05.2024
33 Urpa «Ilerymunsie 60m» 29.05.2024
34 Urpa «IlepersiruBanue kaHata» 30.05.2024




IToypouHnoe niianupoBanme 8 «B» kiaacc

Ne i/ Tema ypoka Cpoxu Cpoxku
NPOXOKAEHHUS | MPOXOKICHHUA
TeMBI 10 TeMbI 10
IVIAHY dakry
1 Th Ha 3aHATUSAX TETKON aTIIETUKOH, Ha 05.09.2023
CHOPTUBHBIX TUTOMAAKaX. Jlydmme
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 001acTH. «BOpOHBI N
BOPOOBIY.
2 Bcerpeunas scradera. 12.09.2023
3 Kpyrogas scradera. 19.09.2023
4 Hrpa «Bb130B HOMEpOBY, 26.09.2023
5 Urpa «Ctapt c npecinenoBanuem conepuukay. | 03.10.2023
6 Tb Ha 3aHsaTHAX THOHEpOoIoM. [IpaBuna 17.10.2023
UTPBIL.
7 Urpa «Ilepeitau B 30HY» 24.10.2023
8 Urpa «IIpumu u nepenaii» 31.10.2023
9 Urpa «Msiu Hag ceTkoii» 07.11.2023
10 Urpa «IloaBuxHas ueinb» 14.11.2023
11 Urpa «IIpuem u nepenaya HU30M» 28.11.2023
12 Urpa «BeimonHu mac Hazx co060i» 05.12.2023
13 Urpa «[Tagarommast mamka 12.12.2023
14 Urpa «25 nepenau» 19.12.2023
15 Urpa «3amurty cBOO 30HY» 26.12.2023
16 Urpa «Ilomait u monaau B KBaApaT» 02.01.2024
17 Urpa «KocHuck, HO He OIMIMOUCH» 09.01.2024
18 Urpa «Msta mapTHEpY» 16.01.2024
19 Urpa «OcraderHas nepenada Msaay 23.01.2024
20 Urpa «KTo TouHEE» 30.01.2024




21 Urpa «Ataka kpernoctu» 06.02.2024
22 Hrpa «O6opoHa KpenocT» 13.02.2024
23 Urpa «lpyxHast KOMaH1a» 27.02.2024
24 Ocradera yepes ceTKy 05.03.2024
25 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOJT 12.03.2024
26 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 19.03.2024
27 JIByCTOpOHHSISI HTPa B THOHEPOOIT 26.03.2024
28 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 02.04.2024
29 JIByCTOpOHHSIS UTpa B MTUOHEPOOJT 16.04.2024
30 Hrpa « ApMpecTINHT 23.04.2024
31 Urpa «boprba ¢ mectomy 30.04.2024
32 Urpa «Pamupuctei» 07.05.2024
33 Urpa «Ilerymunsie 60m» 14.05.2024
34 Urpa «IlepersiruBanue kaHata» 21.05.2024




IToypouHnoe miianupoBanue 8 «C» kiace

Ne i/ Tema ypoka Cpoxu Cpoxku
NPOXOKAEHHUS | MPOXOKICHHUA
TeMBI 10 TeMbI 10
IIAHY dakry
1 Tb Ha 3aHsaTUSX IETKOM aTIETUKOM, HA 04.09.23
CHOPTUBHBIX TUTOMAAKaX. Jlydmme
JIETKOATIIETHI CTPaHbI, 001acTH. «BOpOHBI N
BOPOOBIY.
2 Bcerpeunas scradera. 11.09.23
3 Kpyrosas scradera. 18.09.23
4 Urpa «Bb130B HOMEpOBY, 25.09.23
5 Urpa «Crapt ¢ npecieJoBaHUEM CONIEPHUKA». 02.10.23
6 Tb Ha 3ansaTUAX HOHEpOoIoM. [IpaBuina 16.10.23
UTPBIL.
7 Urpa «Ilepeitnu B 30HY» 23.10.23
8 Urpa «[Ipumu u nepenaii» 30.10.23
9 Urpa «Msta HaT CETKOI» 06.11.23 30.10
10 Urpa «IloaBuxHas ueinb» 13.11.23
11 Urpa «IIpuem u nepenaya HU30M» 27.11.23
12 Urpa «Bsinosnnu nac Hasx co0oin» 04.12.23
13 Urpa «Ilagaromas nanka» 11.12.23
14 Urpa «25 nepenau» 18.12.23
15 Urpa «3amutu cBoO 30HY» 25.12.23
16 Urpa «Iloxail u monaau B KBagpaT» 08.01.24
17 Urpa «KocHuck, HO HE OLITMOUCH» 15.01.24
18 Urpa «Msta mapTHEpY» 22.01.24
19 Urpa «3ctaderHas nepenaya Msuar» 29.01.24
20 Urpa «KTo TouHEE» 05.02.24
21 Urpa «Ataka KpemocTm» 12.02.24
22 Urpa «O6opoHa KpenocTm» 26.02.24
23 Urpa «/{pyxHas KOMaH/1a 04.03.24




24 Ocradera yepe3 CeTKy 11.03.24
25 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 18.03.24
26 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOJT 25.03.24
27 JIByCTOpOHHSISI HTPa B THOHEPOOIT 01.04.24
28 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOIT 15.04.24
29 JIByCTOpOHHSIS UTpa B THOHEPOOJT 22.04.24
30 Urpa « ApMpecTiIuHr» 29.04.24
31 Urpa «boprba ¢ mectom» 06.05.24
32 Urpa «Parmupuctei» 13.05.24
33 Urpa «llerymunsie 6om» 20.05.24
34 Urpa «IlepeTsruBanue kaHaray 27.05.24




METOIUYECKHUE MATEPHUAJIBI V1A YUUTEJIA

MCTOJHNYCCKOC rmocooune I yUIUTCIIA

HUPPOBBIE OBPA3OBATEJIBHBIE PECYPCBI U PECYPCBI CETH
MHTEPHET

https://resh.edu.ru/
https://www.yandex.ru/



