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                                             Пояснительная записка
Дополнительная общеразвивающая модульная Программа «Умелые ручки» имеет художественную направленность, профиль — «Декоративно-прикладное творчество». Разработана на основе требований: 

1. Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ.

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена распоряжением Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726-р).

3. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 № 1008).

4. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей (утверждено постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 № 41).

5. Общих требований к определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере образования, науки и молодежной политики, применяемых при расчете объема субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнения работ) государственным (муниципальным) учреждением (утверждены приказом Министерства образования и науки РФ от 22.092015 № 1040).

6. Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242).

7. О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ (Приложение к письму Департамента государственной политики в сфере воспитания детей и молодежи Министерства образования и науки РФ от 14.12.2015 № 09-3564).

8. Примерные требования к программам дополнительного образования детей (Приложение к письму Департамента молодежной политики, воспитания и социальной поддержки детей Министерства образования и науки РФ от 11.12. 2006 №06-1844).

9. Об учете результатов внеучебных достижений обучающихся (Приказ Министерства образования Московской области от 27.11.2009 № 2499).

10. Об изучении правил дорожного движения в образовательных учреждениях Московской области (Инструктивное письмо Министерства образования Московской области от 26.08.2013 № 10825 – 13 в/07).

Актуальность данной программы заключается в создании условий для

развития творческих способностей обучающихся. Программа направлена на

формирование навыков самореализации личности, знакомит обучающихся с

безграничными возможностями для творчества, дает возможность поверить в

себя, в свои способности, предусматривает развитие у обучающихся изобразительных, художественно-конструкторских способностей, нестандартного мышления, творческой индивидуальности. Данная образовательная программа педагогически целесообразна, т.к. творческие практические работы, используемые в образовательном процессе, основаны на внимании к развитию индивидуальных способностей у каждого обучающегося. Педагогическая целесообразность программы объясняется формированием высокого интеллекта духовности через мастерство. Целый ряд специальных заданий на наблюдение, сравнение, домысливание, фантазирование служат для достижения этого. Программа направлена на то, чтобы через труд и искусство приобщить детей к творчеству.
10 % от учебного времени отводится для изучения   ремесел и промыслов, для изучения национальных традиций, праздников, технологий изготовления элементов национального костюма, элементов  декоративно-прикладного искусства.

Направленность программы: художественно-эстетическая.

Новизна данной программы
состоит в том, что она модульная: она включает в себя пять видов (модулей) декоративно – прикладного творчества: «Изделия из природного материала», «Бисероплетение», «Поделки», «Вышивка». «Кулинария»

Программа мобильна - в зависимости от изменения интересов детей к различным видам творчества. Начать обучение по программе можно в любом возрасте. Дети приходят в кружок без специального отбора и подготовки. 

Программа предусматривает практический и теоретический блоки

занятий.

Одно из главных условий успеха обучения и развития творчества

обучающихся – это индивидуальный подход к каждому ребенку. Важен и

принцип обучения и воспитания в коллективе. Он предполагает сочетание

коллективных, групповых, индивидуальных форм организации на занятиях.

Коллективные задания вводятся в программу с целью формирования опыта общения и чувства коллективизма. Кроме того, выполненные на занятиях художественные работы используются как подарки для родных, друзей, ветеранов войны и труда. Общественное положение результатов художественной деятельности школьников имеет большое значение в воспитательном процессе.
Новизна заключается в том, что в процессе обучения

школьники получают знания об основах теории цвета, композиции,

декоративной стилизации форм, правилах лепки, аппликации, а также о

наиболее выдающихся мастерах из мира декоративно-прикладного искусства.
Адресат программы
Программа рассчитана на обучение детей 10-13 лет. Занятия проводятся в группах без специального отбора и подготовки.
Форма обучения и режим (очная)
- индивидуальная практическая деятельность

- коллективная творческая деятельность.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы:

Программа рассчитана на 1 учебный год (36уч. час.).
Цель программы
- Развитие интереса учащихся к внутреннему миру человека.

- Приобщение учащихся древним корням народного искусства.

- Ознакомить и научить учащихся разнообразным формам художественной деятельности.

- Обеспечить прочные контакты обучающегося с искусством на каждом этапе обучения.

- Воспитание интереса учащихся к работе
Основными Задачами данного курса являются:
Личностные задачи:

 - формировать у  учащегося  чувства  ответственности  в исполнении   своей   индивидуальной   функции   в коллективном процессе;
 - формировать навык самодостаточного проявления своих творческих способностей  в работе;

 - формировать общую культуру учащихся;

 - содействовать организации содержательного досуга;

 - воспитывать  эмоциональную  отзывчивость  на  явления художественной культуры;

 - воспитывать  чувство  удовлетворения  от  творческого процесса и от результата труда.
Предметные задачи:
 - изучить  основы  различных  техник  декоративно-прикладного творчества;

 - овладеть практическими навыками и приѐмами изготовления и декорирования изделий.

 - познакомить с основными законами композиции;

 - научить пользоваться законами цветоведения;

 - формировать практические навыки работы в различных видах творчества и изобразительного искусства.
Метапредметные задачи:
 - развивать общий кругозор;

 - формировать художественно-образное мышление;

 - развивать  художественно-эстетический  вкус  при составлении композиции;

 - формировать интерес к различным видам декоративной отделки   и   положительную   мотивацию   к  совершенствованию   в   данных   направлениях декоративно-прикладного искусства;

 - развивать  зрительное  восприятие,  чувства  цвета, композиционной культуры.
Планируемые результаты освоения учебного предмета, курса».
Личностные результаты 

В результате освоения курса  учащиеся должны овладеть следующими знаниями, умениями, навыками.

• проявление познавательного интереса и активности в данной области предметной технологической деятельности;

• мотивация учебной деятельности;

• овладение установками, нормами и правилами научной организации умственного и физического труда;

• самоопределение в выбранной сфере будущей профессиональной деятельности;

• смыслообразование (установление связи между мотивом и целью учебной деятельности);

• самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с позиций

 будущей социализации;

• нравственно-эстетическая ориентация;

• реализация творческого потенциала в духовной и предметно-продуктивной деятельности;

• развитие готовности к самостоятельным действиям;

• развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности;

• гражданская идентичность (знание своей этнической принадлежности, освоение национальных ценностей, традиций, культуры, эмоционально положительное принятие своей этнической идентичности);

• проявление технико-технологического и экономического мышления;

• экологическое сознание (знание основ здорового образа жизни, здоровьесберегающих  технологий, правил поведения в чрезвычайных ситуациях, бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам).

Метапредметные результаты изучения курса

• алгоритмизировать планирование процесса познавательно-трудовой деятельности;

• определение адекватных имеющимся организационным и материально-техническим условиям способов решения учебной или трудовой задачи на основе заданных алгоритмов;

• самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию технических изделий;

• моделирование технических объектов и технологических процессов;

• выявление потребностей, проектирование и создание объектов, имеющих потребительскую стоимость;

• диагностика результатов познавательно-трудовой деятельности по принятым критериям и показателям;

• общеучебные и логические действия (анализ, синтез, классификация, наблюдение, построение цепи рассуждений, доказательство, выдвижение гипотез и их обоснование);

• исследовательские и проектные действия;

• осуществление поиска информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета;
Предметные

• выбор наиболее эффективных способов решения учебных задач;

• формулирование определений понятий;

• соблюдение норм и правил культуры труда в соответствии с технологической культурой производства;

• соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и созидательного труда;

Форма аттестации.

Форма итоговой аттестации программы -  выставка работ один раз в конце года. Так же, участие обучающиеся в конкурсах и выставках различного уровня в течение учебного года.

Кадровое обеспечение программы. 

Реализацию программы обеспечивает учитель технологии высшей категории, обладающий не только профессиональными знаниями, но и компетенциями в организации и ведении образовательной деятельности творческого объединения художественного направления. 

Учебный план 
     Программа кружка «Умелые ручки» рассчитана на 38 часов (1 раз в неделю по 1 академическому часу) и состоит из 5 модулей: «Кулинария» - 7 час, «Изделия из природного материала» -8 час., «Изящное рукоделие, Бисероплетение» - 11 час., , «Поделки» - 7 час., «Вышивка» - 3 час..

	№

п/п
	Название раздела,

темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.


	Вводное занятие 

Кулинария   
	7
	2
	5
	Текущий

	2.
	Изделия из природного материала 
	8
	1
	7
	Текущий

	3.
	Изящное рукоделие. Бисероплетение 
	11
	1
	10
	Текущий

	4
	Поделки 
	7
	1
	6
	Текущий

	5
	Вышивка 
	3
	
	3
	Текущий

	
	Итого
	36
	5
	31
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПЛАНА
             Содержание данной программы направлено на выполнение творческих работ, основой которых является индивидуальное и коллективное творчество. В основном вся практическая деятельность основана на изготовлении изделий. 

             Программой предусмотрено выполнение практических работ, которые способствуют формированию умений осознанно применять полученные знания на практике по изготовлению художественных ценностей из текстильных и природных материалов. На учебных занятиях в процессе труда обращается внимание на соблюдение правил безопасности труда, санитарии и личной гигиены, на рациональную организацию рабочего места, бережного отношения к инструментам, оборудованию. 
МОДУЛЬ1. «Кулинария»
ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 

- Знакомство с предстоящей работой, правилами, оборудованием и материалами.

- Ознакомление с ТБ, санитарией, инструментами

- Развитие у учащихся творческих способностей и интереса.

Теория:
-Санитария и гигиена. 

-Техника безопасности. 

-Физиология питания. 
-Виды и ассортимент мучных блюд. Их значение. 
Практика:
-Приготовление  кондитерских изделий
-Сервировка стола

МОДУЛЬ2. Изделия из природного материала 
Теория:
-  История декоративно – прикладного искусства, народного творчества.

- Основы композиции.

- Основы цветовой гаммы. Подбор фона.
Практика:
- Выполнение деталировки по рисункам. 
-Выполнение композиции из      соломки на плоской поверхности.
-Окончательная отделка изделия
МОДУЛЬ 3. Изящное рукоделие. Бисероплетение 
Теория:
- История бисера, материалы, инструменты

- Сочетание цветов. Подбор цветовой гаммы бисера.

- Развитие у учащихся эстетического и художественного вкуса.
Практика:

-Способы плетения из бисера
- Выполнение изделий из бисера
-Отделка изделия

МОДУЛЬ 4. Поделки 
Теория:
- Знакомство с предстоящей работой, правилами, оборудованием и материалами.

- Ознакомление с ТБ, инструментами.
Практика:

-Подготовка к раскрою

-Раскладка деталей и подбор материала
- Последовательность выполнения изделия.
-Отделка изделия
МОДУЛЬ 5. Вышивка 
Теория:
-  История декоративно – прикладного искусства
Практика:
-  Ознакомить учащихся с приёмами швов в различных изделиях. 

-  Овладение учащимися искусством техники выполнения украшающих швов.

-  Выполнение украшающих швов в различных изделиях.
-Отделка изделия
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение. 
1.Кабинет, оснащенный необходимым оборудованием для уроков технологии.

2. Учебно-справочный материал (таблицы, плакаты, чертежи, схемы)

3.Швейное оборудование (швейные машины, утюги, ножницы)

4.Набор инструментов (линейки, ножницы)

5.Оборудование для кулинарных работ (электрические плиты, посуда)
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Ш №12
_____________________ /В.В. Холина/

«01»  сентября 2020г.

Календарный учебный график 

 «Умелые ручки»

(стартовый уровень)

год обучения: 1

	№

п/п
	Месяц
	Месяц 


	Время проведения занятия
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	09
	15.00-15.45
	теория
	1
	Вводное занятие. Ознакомление с программой, ТБ, санитарными правилами, оборудованием, материалами, инструментами.
	МБОУ СОШ №12
	

	II
Кулинарное царство
 - 6

	2
	сентябрь
	16


	15.00-15.45
	теория
	1
	Физиология питания. Правила сервировки стола, правила поведения.

Овощи, питательная ценность, обработка. Оригинальные салаты. Приготовление.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	3
	сентябрь
	23
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Мучные изделия. Инструменты, приспособления, продукты. Виды теста. Приготовление кондитерского изделия.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	4
	сентябрь
	30
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Бездрожжевое тесто. Выпечка
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	5
	октябрь
	07
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Бездрожжевое  тесто. Пицца. 
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	6
	октябрь
	14
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Выпечка из песочного теста. Печенье.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	7
	октябрь
	21
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Фрукты. Ягоды. Питательная ценность. Приготовление
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	III
Изделия из природного материала - 8
	
	21

	8
	октябрь
	28
	15.00-15.45
	теория
	1
	Беседа по декоративно – прикладному искусству, народному творчеству.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	9
	ноябрь
	04
	15.00-15.45
	
	1
	Технология подготовки природного материала к составлению композиций.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	10


	ноябрь
	11
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Основы композиции.
Подбор композиции
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	11
	ноябрь
	18
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Основы цветовой гаммы. Подбор фона.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	12
	ноябрь
	25
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Выполнение деталировки по рисункам. Выполнение композиции из соломки на плоской поверхности.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	13
	декабрь
	02
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Пейзаж в смешанной технике: композиции в технике «чёсаной» соломки.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	14
	декабрь
	16
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Пейзаж в смешанной технике. 
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	15
	декабрь
	23
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Оформление готовых изделий.


	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	IV
Изящное рукоделие. Бисероплетение - 11

	16
	декабрь
	30
	15.00-15.45
	теория
	1
	История бисера. Материалы, приспособления. Прошлое и настоящее бисероплетения. Способы плетения.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	17
	январь
	06

	15.00-15.45
	групповая
	1
	Виды украшений из бисера. Изготовление украшений


	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	18
	январь
	13
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление украшений из бисера.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	19
	январь
	20
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Разнообразие мира цветов из бисера. 

Изготовление по схемам цветов.

Изготовление по схемам цветов.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	20
	январь
	27
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление по схемам цветов
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	21
	февраль
	03
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление цветов: мимоза из бисера
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	22
	февраль
	10
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление цветов: мимоза из бисера
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	23
	февраль
	17
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление цветов «незабудка».
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	24
	февраль
	24
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление цветов из бисера «незабудка»
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	25
	март
	03
	15.00-15.45
	групповая
	
	Изготовление букетов из цветов бисера
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	26
	март
	10
	15.00-15.45
	групповая
	
	Изготовление букетов из цветов бисера
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	Поделки - 7

	27
	март
	17
	15.00-15.45
	теория
	1
	Подготовка материала для работы. Раскрой игольницы.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	28
	март
	24
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Последовательность изготовления игольницы.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	29
	апрель
	07
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление игольницы.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	30
	апрель
	14
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Способы украшения изделия
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	31
	апрель
	21
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление поделок -  прихваток для кухни
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	32
	апрель
	28
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление прихваток для кухни
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	33
	май
	05
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Изготовление прихваток для кухни
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	Вышивка - 3

	34
	май
	12
	15.00-15.45
	теория
	1
	История декоративно – прикладного искусства. Цветовой круг. 

Сочетание цветов.
	МБОУ СОШ №12
	Текущий

	35
	май
	19
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Украшающие швы. Использование их в различных швейных изделиях.
	МБОУ СОШ №1215.00-15.45
	Текущий

	36
	май
	26
	15.00-15.45
	групповая
	1
	Украшающие швы. Использование их в различных швейных изделиях.
	15.00-15.45
	Текущий

	
	
	
	
	
	
	Итого: 36
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